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1 Underlag

e  Scandiaconsults tidigare utredning 155603-111:1, daterad 2003-12-12

e Rambodlls tidigare utredning 612905 14914:1, daterad 2005-08-29

e  Gestaltningsprogram for Erstavik 25:38, Sodergruppen, utkast daterat 2013-12-13
e  Planritningar i pdf-format, Sédergruppen, daterade 2019-08-15

o Trafikuppgifter erhallna fran SL och kommunen under sommaren 2013 samt 2019
e Indata tagbullerberakningar fran SL, Tyréns rapport revidering daterad 2016-06-17

e Dampning sparnéra bullerskyddsskarm var utredning &t SL 572804 PM 01, daterad 2012-
12-19

e Dampning sparnéra bullerskyddsskarm, FCPs matrapport GZ 12/1110, daterad 2012-09-10
e Uppgift om rallivdampare fran SL, 2018

2 Bakgrund

Nya bostader och lokaler planeras pa Erstavik 25:38, Morningside Marina i Nacka.

Omradet gransar i soder till Saltsjobanan och Saltsjébadsvagen. Figur 2 och 3 nedan illustrerar
fastighetens speciella forutsattningar med spartrafik pa hog banvall och narhet till
Saltsjobadsvagen. Pa fastigheten planeras for 5 bostadshus med 8 lagenheter i varje med
lokaler samt garage i souterrang, se figur 1 nedan. Totalt 40 lagenheter. Omradet &r belaget
nara Saltsjo-Duvnas station. | denna rapport belyses, med avseende pa bullret fran trafiken i
naromradet, forutsattningarna for de nya bostaderna.

Lt

Figur 1. lllustration av planerad bebyggelse ur gestltninsprogram.
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Figur 2. Saltsiébanan vid Morningside Marina, vy fran spdret.
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3 Riktvarden

3.1 Trafikbuller
Vid nybyggnad av bostéader galler foljande riktvarden for hogsta ljudniva fran trafik.

3.11 Boverkets byggregler
| Boverkets byggregler, BBR, anger féljande riktvdrden for trafikbuller inomhus.

Hégsta virden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer.

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpp Maximalnivd natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA "
Kok 35 dBA -

W Vardet, Lparmax far Gverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).
3.1.2 Ljudklassning av bostader

| svensk standard SS 252 67 anges varden for ljudklassning av bostader. Ljudklass C motsvarar
kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer inomhus och Ljudklass A ytterligare 4
dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hogre ljudstandard an vad BBR kraver och Ljudklass A dubbelt s
hog ljudstandard.

3.1.3 Boverkets allminna rad

| Allmanna rad 2008:1. "Buller i planeringen — Planera fér bostader i omraden utsatta for buller
fran vag- och spartrafik” anger Boverket nar det galler planerade bostader med 60 — 65 dBA
ekvivalentniva:

“Nya bostader bor endast i vissa fall medges dér den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad
overskrider 60 dBA, under forutsattning att det gar att dstadkomma en tyst sida (hdgst 45 dBA
vid fasad) eller i vart fall en ljuddédmpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst halften av
boningsrummen, liksom uteplats, bér vara vand mot tyst eller ljudddmpad sida.

Det bor alltid vara en strévan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan &r lagre an 50 dBA.
Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan pa ljuddéampad
sida bor det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt for lagenheter pa de 6vre
vaningsplanen. 50 dBA bor dock alltid uppfyllas for flertalet lagenheter somt vid uteplatser och
gardsytor.”

Boverket berdmmer vidare arbetet med Trafikbuller och planering och anser att metoden med
kompensationstdnkande och Ljudkvalitetspoang kan anvéndas vid véardering av bullerfrdgorna i
planeringen.

3.14 Trafikbuller och planering
Lansstyrelsen i Stockholms I&n har tillsammans med Stockholms stadsbyggnadskontor och
miljéférvaltning samt Ingemansson utarbetat en programskrift avseende trafikbuller

“Trafikbuller och planering”. | denna skrift anges forslag till kvalitetsmal for trafikbuller samt tva
avstegsfall. Dessa ar i sammanfattning:
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Kvalitetsmal
e 30 dBA ekvivalent ljudniva inomhus och 45 dBA maximal ljudniva inomhus

e 55 dBA ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i
tatbebyggelse (frifaltsvarde)

e 40 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifaltsvarde)

e 70 dBA maximal ljudniva utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifaltsvarde)

Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg utomhus fran 70 dBA maximal ljudniva och
55 dBA ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida for minst
halften av boningsrummen med betydligt lagre nivaer an

55 dBA. Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena enligt avstegsfall A ovan gors avsteg utomhus fran ekvivalent ljudniva pa den
tysta sidan. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida om hogst 55 dBA fér minst
halften av boningsrummen.

3.15 Forordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216
som utfardades 9 april 2015. Férordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid
bostadsbyggnader och ska tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen och
enligt miljébalken.

Forordningen innehaller riktvarden for buller utomhus fran spar-, vag- och flygtrafik vid
bostadsbyggnader. Forordningen reviderades i och med SFS 2017:359, 2017-05-23. De nya
riktvdrdena tradde i kraft den 1 juli 2017. Férordningen kommer att gélla sdval vid tillampning i
planskedet enligt plan- och bygglagen som vid tillstdndsprévningar enligt miljdbalken.
Eftersom férordningen knyter an till befintliga bestdmmelser i plan- och bygglagen kommer
forordningen att gélla for detaljplanearenden som paborjats fran och med den 2 januari 2015.
Da detta plandiirende pabérjats fore januari 2015 dr forordningen ej aktuell att tilldmpa i
detta projekt men tas med hdr for jimforelse.

Riktvdrdena beror endast ljudnivaer utomhus och paverkar inte det befintliga regelverket
gallande ljudnivaer inomhus.

Buller fran spartrafik och véagar
38 Buller fran spartrafik och vagar bor inte dverskrida
1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan
ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter galler i stéllet for vad som anges i forsta stycket 1 att
bullret inte bor dverskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad.

4§ Om den ljudnivad som anges i 3 § forsta stycket 1 anda overskrids bor
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1. minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA
ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden, och

2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal l[judniva
inte Overskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.
Vid en sadan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och
bygglagen (2010:900) galler i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att minst ett
bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
Overskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 2 anda
Overskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer an 10 dBA maximal ljudniva fem ganger
per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

Berdkning av bullervirden

8 § Vid berakning av bullervérden vid en bostadsbyggnad ska hansyn tas till framtida trafik som
har betydelse for bullersituationen.
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3.2 Externt industribuller
Ljudet fran all verksamhet inom angransande marina bor inte 6verstiga riktvardena for externt

industribuller enligt Boverkets vagledning for industribuller, rapport 2015:21. Dessa riktlinjer for
bostader redovisas, i utdrag, nedan.

Riktvarde ekvivalent ljudniva fran industri/annan verksamhet. Frifaltsvarden vid fasad.
L.q dag Leq kvill Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)

Loérdagar, sondagar
och helgdagar
Leq dag + kvill (06-
22)
Zon A* 50 dBA 45 dBA 45 dBA
Bostadsbyggnader
bor kunna accepteras
upp till angivna
nivaer.
Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA
Bostadsbyggnader
bor kunna accepteras
forutsatt att tillgédng
till juddd@mpad sida
finns och att
byggnaderna
bulleranpassas.
Zon C >60 dBA >55 dBA >50 dBA
Bostadsbyggnader
bor inte accepteras
*For buller frdn vdrmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer
géller vérdena enligt tabell nedan.

Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad sida. Frifaltsvarde utomhus vid
bostadsfasad och uteplats.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

Om verksamheten endast pagar under del av dag, kvall eller natt ska den ekvivalenta ljudnivan
beraknas for den tid som verksamheten pagar.
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4 Beddmningsgrunder

| denna rapport kommenteras den féreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla kraven med avseende pa trafikbuller:

e hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva vid alla fasader

e hogst 50 dBA utanfor minst halften av boningsrummen i varje lagenhet (Avstegsfall A)
e gemensam uteplats med hogst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva

e hogsta trafikljudnivaer inomhus enligt ljudklass B.

Vidare kommenteras
e paverkan pa befintlig bebyggelse
e forslag till bedémningsgrunder for stomljud och vibrationer fran vag- och spartrafik

5 Trafikuppgifter

Spartrafik

Foljande trafikprognos for ar 2030 erhéllen fran SL ligger till grund for berdkningarna av
framtida situation. Prognosen avser 12 minuters trafik med befintliga fordon. Indata vid
berékning ar inméatning av ljudnivaer fran Saltsjébanan fran ar 2015.

Trafikslag Passager / dygn Total tagldngd Tillaten hastighet

Saltsjobanan Ca 224 Ca 16 500 m 70 km/h

Berakningar har genomforts med hansyn tagen till de réllivddmpare som monterats pa rélerna
pa strackan forbi marinan. Rallivdampare kan normalt forvantas bidra med en démpning av ca
3-6 dBA. Dampningen beror dock pa fordonet och de aldre tdgen som trafikerar Saltsjobanan
bidrar till att rallivddmparna inte far full effekt d& andra bullerkallor pa fordonet tar over. |
denna utredning raknar vi darfor med en ddmpning om 3 dB.

Mdf
i

. 2
AﬁC’Seﬁ}arg‘ko\a

& Batskolaz

Figur 4. lacering av rdllivddmpare.
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Figur 5. Exempel pa rdllivddmpare. | det hdr fallet STRAILlasti_Ac. Bild hdmtad fran Christian
Berner AB.

Vagtrafik

Foljande trafikprognos for ar 2030 erhéllna fran kommunen ligger till grund for berakningarna
av framtida situation. Siffror inom parantes ar trafikrakning fran september 2011. Hastighet
enligt besked ifran Nacka kommun.

Vidg/delstrcicka Fordon/AMD Andel tung trafik Skyltad hastighet

Saltsjobadsvagen 1400 (1238) 10 % 30 km/h
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6 Beraknade nivaer

Berdkningarna har utforts enligt den samnordiska berdkningsmodellen for

vagtrafik och spartrafik (Naturvardsverkets rapport 4653 och 4935).

De ekvivalenta och maximala ljudnivaerna pa grund av vag- och spartrafik har beraknats
utgaende fran trafikprognoser fér ar 2030.

For vagtrafik ar maximalnivan beraknad som 5%-percentilen vilket ger en viss 6verskattning
jamfort med nivan for 5:e hogsta fordonspassage nar lagt antal tunga fordon.

Redovisade berdkningar i denna rapport & samma resultat och nivaer som finns i rapport A,
REV8 (2019-08-26).

6.1 Ekvivalent ljudniva

P4 ritning 568436 A19 redovisas de ekvivalenta ljudnivderna 2 meter éver mark i steg om 5 dBA
for bade vag- och spartrafik. A15 redovisar motsvarande for en sektion tagen rakt dver en
takterrass mellan tva huskroppar. Pa figur 6 - 8 nedan redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna fran
vag- och spartrafik vid fasad per vaningsplan i steg om 5 dBA.

Vid bostadsfasad narmast Saltsjébanan och Saltsjobadsvagen fas upp mot 57 dBA fran vagtrafik
och 67 dBA fran spartrafik. Sammanlagd ekvivalent ljudniva fran vég och spartrafik blir upp mot
69 dBA. Samtliga bostadshus far hogst 50 dBA pa minst en sida, sjosidan.

Ekvivalent ljudniva
idBA

[ =
70- 75
65 - 70

B 60 - 65
55 - 60
50 - 55

< 50

7 4 /
V4

Figur 6. Vy fran sydvist, ekvivalent ljudnivd vid fasad per vdningsplan.
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Figur 8. Vy fran nordvdst, ekvivalent ljudniva vid fasad per vaningsplan.
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6.2 Maximal ljudniva

Pa ritning 568436 A20 redovisas de maximala ljudnivaerna 2 meter 6ver mark i steg om 5 dBA for
bade vag- och spartrafik. A16 redovisar motsvarande for en sektion tagen rakt éver en takterrass
mellan tva huskroppar. Pa figur 9 - 11 nedan redovisas de maximala ljudnivaerna fran vég- och
spartrafik vid fasad per vaningsplan i steg om 5 dBA.

Vid bostadsfasad narmast Saltsjobanan och Saltsjobadsvagen fas upp mot 90 dBA fran vagtrafik
och 86 dBA fran spartrafik. Samtliga bostadshus far hogst 70 dBA pa minst en sida, sjdsidan.
Maximal ljudniva fran véagtrafik avser passager av lastbilar.

Maximal ljudniva
idBA

85 - 90
80 - 85
BN75 - 80
70- 75

<

Figur 9. Vy fran sydvdst, maximal ljudniva vid fasad per vaningsplan.
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Figur 11. Viy fran nordvdst, maximal ljudniva vid fasad per vaningsplan.
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/  Kommentarer

7.1 Fasadnivaer

Pa grund av byggnadernas lage ar det inte mojligt att samtliga fasader skulle fa lagre ljudnivaer
an 55 dBA. Daremot sa fas ljudnivaer under 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal pa
ljuddampade sidor (sjosidan), ljudnivan ar har for flertalet fasader dven under 50 dBA. Med
planldsning som medger genomgaende lagenheter klaras Avstegsfall A for den absoluta
majoriteten av lagenheterna. For 4 st. lagenheter, kan en tat skarm vid husgavel placerad pa
balkong respektive uteplats kravas for att innehalla 50 dBA.

7.2 Niva pa uteplats

Riktvardet om 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva innehalls for enskilda uteplatser
placerad mot sjosidan, balkonger respektive uteplatser i markplan. For flertalet innehalls dven
50 dBA. For nagra uteplatser, 3 st. balkonger kan den tata skarm i balkonggavel som kravas for
att innehalla 50 dBA vid fasad &ven gora sa att balkongen som uteplats klarar 50 dBA.
Alternativt kan lokala bullerskydd utformas vid gemensamma uteplatser pa takterrasser

7.3 Niva inomhus med stiangda fonster

Med lampligt val av fonster, uteluftdon och yttervéagg kan god ljudmiljé inomhus erhallas med
stangda fonster. Ljudkraven pa fasaden (yttervagg och fonster) varierar med ett antal olika
parametrar dar fonsterstorleken normalt &r den mest avgérande.

Dimensionering av fasadkonstruktionen kan goéras i den fortsatta projekteringen.

Malen inomhus bor da vara att strdva mot Ljudklass B och avse den sammanlagda ekvivalenta
ljudnivan fran all trafik. Som jamforelse kan ndmnas att med lamplig fasad, FT-ventilation och
en fonsterarea pa 10% av golvarean kravs fonster med Rw 45 dB for att innehalla ljudklass B
inomhus vid vérst utsatta fasad. Det som ar avgorande for ljudkravet ar har de maximala
ljudnivaerna fran véagtrafik nattetid. Om antalet tunga fordon kan minimeras kan ljudkrav
paverkas samt ljudmiljon allméant paverkas positivt.

7.4 Paverkan pa befintlig bebyggelse

Bebyggelsen norr om sparen kommer att medfora att tagbullret reflekteras till motsatt sida av
Saltsjobanan. Reflexljudet blir dock betydligt lagre an direktljudet. De maximala ljudnivaerna
paverkas inte. Paverkan pa/dkningen av de ekvivalenta ljudnivaerna blir forsumbar < 1 dBA.
Den planerade bebyggelsen kommer att innebara en viss avskarmning fér omrddet norr om
Duvnésviken men ge begransad effekt pa ljudnivan éver viken.

7.5 Stomljud och vibrationer

For stomljud och vibrationer finns annu ej nationella riktlinjer men féljande nivder anvénds av
bland annat Stockholm stad som riktvarde vid bostadsbebyggelse:

Stomljud: maximalniva hogst 30 dBA "Slow" i bostader vid fordonspassage
Vibrationer: hégst 0,3 mm/s komfortvagda vibrationer vid fordonspassage

Uppféljning av stomljud och vibrationer gérs lampligen i byggskedet da det ar fran husets
grundlaggning vibrationer sprider sig vidare igenom byggnaden. Det &r vibrationsnivaer pa
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grundlaggningen sa som fundament och eventuella palar som ar relevanta att mata for att
sedan om sa kravs utforma atgarder.
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